
La proposta planteja un edifici capaç d’acomplir amb les noves exigències 
NZEB a través de la reducció de la demanda, la limitació dels consums i la 
integració de sistemes d’autoproducció amb energies renovables. En aquest 
sentit resulten clau la integració de la producció fotovoltaica en l’arquitectura 
i la possibilitat de connectar-se a Districlima, que disposa d’un elevat 
percentatge d’energia renovable.
La xarxa transcorre pel carrer Pallars i permet connectar-s’hi amb un cost 
reduït. Subministra aigua freda a 5,5º i calenta a 90º, que asseguren les 
necessitats energètiques de l’edifici: refrigeració, calefacció, manteniment 
piscina i producció ACS. Es proposa també el reaprofitament de les 
aigües grises procedents de les dutxes, pluvials i de condensació de les 
deshumidificadores, per a reg i cisternes de wc.
Pel que fa a la reducció del cost ambiental durant la construcció i vida de l’edifici 
es limita l’ús del formigó al sotarasant i s’utilitza la fusta en el sobrerasant, un 
material de baix impacte ambiental, procedent de fonts renovables.

1. Estructura sotarasant: pantalles + lloses formigó armat
2. Murs perimetrals de fusta CLT 12.5cm
3. Bigues de fusta CLT 180x20cm
4. Forjats de fusta CLT 14cm
5. Costelles de fusta CLT 12.5cm sobre jàsseres per a lluernaris
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HIVERN ESTIU

Llum natural
Inèrcia tèrmica
Producció fotovoltàica
Aïllament tèrmic
Ventiladors
Ventilació natural
Radiació solar
Vegetació

En l’edifici existent s’aposta per la millora de l’aïllament i de les fusteries, així com per l’ús de la ventilació natural 
creuada, quan les condicions exteriors són favorables. L’ús de ventiladors de gran format a les sales de fitness i 
activitats també millora la sensació de confort. Una pèrgola vegetal de fulla caduca protegeix la terrassa sobre la 
zona d’aigües de la radiació directa a l’estiu.

ENERGIA FOTOVOLTAICA: La geometria de la coberta, amb dents de serra, permet la integració de la captació 
fotovoltaica orientada a SE. Amb una superfície de 700 m2 i una potència pic de 135,36 KWpic, generarà uns 
184.583 KW/h any.

INÈRCIA: La posició soterrada de la piscina aporta inèrcia que afavoreix l’estabilitat tèrmica del recinte tant a 
l’estiu com a l’hivern.

IL·LUMINACIÓ NATURAL: Els lluernaris, orientats a nord, aporten llum difosa al recinte de la piscina, evitant 
l’enlluernament i reduint els consums d’il·luminació. A l’estiu la vegetació de fulla caduca protegeix de la radiació 
les obertures en les façanes a sud.

SECCIÓ CONSTRUCTIVA

Coberta
1. Lluernari amb acabat de zinc sobre tauler i aillament
2. Coberta enjardinada extensiva ecològica
3. Pas de manteniment + Línia de vida
4. Panells acústics

Lluernes
5. Lluerna de policarbonat triple cel·la U= 1.2w/m2K
6. Finestra amb 4 mòduls basculants motoritzats per 
a ventilació natural 

Estructura
7. Murs fusta CLT 12.5cm
8. Jassera fusta CLT 180x20cm
9. Forjat perimetral fusta CLT 14 cm
10. Costelles de fusta CLT 12.5cm per a formació de 
lluernaris
11. Estructura sotarasant de formigó armat
12. Pantalla formigó armat
13. Barana de vidre laminat sobre bastidor d’acer 
galvanitzat i lacat
14. Barana amb rodons i platines d’acer galvanitzat 
i lacat

Façana
15. Panell prefabricat façana formigó GRC + aïllament
16. Fusteria de fusta amb tarja superior motoritzada i 
vidre baix emissiu U= 1.2w/m2K
17. Pèrgola amb perfils i cables d’acer galvanitzat i 
enfiladisses de fulla caduca

Revestiments
18. Revestiment amb panell compacte HPL

Paviment
19. Paviment de formigó polit
20. Paviment de gres porcel.lànic antilliscant
21. Solàrium amb tarima tecnològica sobre rastrells

Instal.lacions
22. Tuberes impulsió climatització
23. Placa fotovoltaica d’alt rendiment

Planta -2, e: 1/750
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OH, BENVINGUTS, PASSEU, PASSEU 2
Can Felipa és un edifici històric vinculat al passat industrial del Poblenou i a les seves 
reivindicacions veïnals, formant part de l’imaginari col·lectiu. Apostem per una tercera 
joventut que posi de relleu el valor patrimonial de l’edifici, minimitzi l’impacte del nou 
volum en la resta d’edificacions veïnes i millori la relació amb el seu entorn per obrir-lo de 
nou al carrer, al barri i a la ciutat. 8 estratègies defineixen el projecte:

Un equipament a peu de carrer. Es proposa rebaixar la cota de la planta baixa per 
reconnectar l’edifici amb el seu entorn i millorar la qualitat urbana dels espais exteriors 
propers.
Permeabilitzar la planta baixa. S’obre l’edifici millorant la relació amb l’entorn en les 
seves 4 façanes i creant espais interiors diàfans que permetin una connexió més franca 
amb l’exterior. 
Una piscina en planta P-1. Es redueix l’alçada del nou cos minimitzant l’impacte sobre 
els habitatges veïns i alliberant la visió de la façana històrica. La posició dels vestidors de 
la piscina en P-1, i els de fitness en PB, permet recuperar la planta 3a per a la pràctica de 
ping pong i esgrima tal i com es plantejava en els estudis previs. 
Respecte per l’edifici històric. L’enderroc del nucli extern existent i la reducció d’alçada 
del nou volum de piscina permet la màxima visibilitat de l’edifici protegit. El nou nucli 
vertical de comunicacions del CEM dona resposta a la mitgera existent construint una 
nova façana donant continuïtat als criteris estètics i compositius de l’edifici històric. 
Tres nuclis. Tres nuclis de comunicació verticals, dos a l’interior de l’edifici històric  i un 
d’exterior vinculat amb el nou vestíbul de la piscina solucionen l’accés independent a la 
P4, el funcionament habitual del CEM i les evacuacions del CEM i del Teatre.
Tres fases d’obra. La ubicació de tots els vestidors i serveis annexos de la piscina 
fora de l’edifici patrimonial, permet que el Centre Cívic i el CEM, fent ús dels vestidors 
actuals, puguin seguir en funcionament durant la construcció de les piscines (Fase 1). 
Una vegada construïda la piscina poden iniciar-se les obres del CEM dins l’edifici històric 
(Fase 2), per finalment acabar enderrocant el nucli exterior. (Fase 3)
Un nou entorn. Un espai públic amb qualitats ambientals i caràcter diferenciats per 
àmbits per tal de millorar l’accessibilitat, potenciar l’ús i l’inclusivitat i lluitar contra les illes 
de calor.
Encaix urbanístic. La proposta manté els 2.895 m2 d’ocupació en PB que presenta 
actualment la clau 7a. La nova posició de la piscina i l’enderroc de l’antic nucli exterior 
permeten concentrar l’espai lliure restant i generar una continuïtat entre els jardins de 
Xavier Benguerel i la plaça Huertas Clavería. El nou accés al CEM es proposa pel Camí Antic de València a través d’un eixamplament del carrer a mode de placeta que esdevé nou pol de trobada i activitat davant l’Institut Quatre Cantons. El nou nucli de comunicacions verticals del CEM resol la mitgera actualment descoberta.

El nou volum de la piscina dialoga amb l’edifici existent sense restar-li el protagonisme, a través d’un llenguatge sobri i tranquil. La reducció d’alçada del nou cos permet la màxima visibilitat de l’edifici protegit.

La piscina en planta -1 permet reduir l’alçada del nou cos. La coberta amb dents de serra i el pati solarium, vinculat al vas complementari, porten la llum fins a aquest nivell inferior. Des del vestíbul es té visió de la piscina així com accés directe al bar i a les grades.

Secció transversal, e: 1/450

Secció longitudinal, e: 1/450

Terrassa ubicada sobre zona d’aigües. 
Espai per activitats a l’aire lliure.

Sala polivalent en PB en contacte 
directe amb la plaça.

Recuperació tennis taula i 
esgrima en P3 gràcies a la 
ubicació dels vestuaris de 
fitness en PB

Lluernaris amb dents de serra 
a nord i plaques fotovoltaiques 

integrades a sud.

Nous espais d’estada i lleure

Nou nucli de comu-
nicacions verticals 
CEM

Institut Quatre Cantons

Vestidors al mateix 
nivell que la piscina.

Coberta enjardinada 
extensiva perimetral. 
Aïllament i visió des 
dels edificis veïns.

Escala 1: Nucli comunicacions verticals Teatre i evacuació CEM
Escala 2: Escala evacuació CEM i Teatre
Escala 3: Nucli comunicacions verticals CEM
Escala 4: Evacuació piscina
Escala 5: Evacuació piscina /Accés de servei Districlima

La proposta ajusta l’ocupació en PB als 2.895m2 de la 
qualificació 7a del planejament vigent.

1. Accés CEM
2. Accés teatre
3. Accés sala polivalent
4. Accés grades piscina

Fase 1: Construcció noves piscines
Fase 2. Obres CEM dins l’edifici històric
Fase 3. Enderroc nucli comunicacions exteriors

Fases

Qualificacions

Accessos

Nuclis de comunicacions i escalesReurbanització de l’entorn
1. Saló arbrat en continuïtat amb els Jardins X.Benguerel.
2.Plaça per a activitats vinculada a la nova sala polivalent.
3. Àrea de jocs infantils resguardada del trànsit rodat.
4. Espais de lleure per a la pràctica d’esport i ubicació de terrasses.
5. Placeta accés CEM. Eixamplament del Camí antic de València
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PLANTA BAIXA 	 +0.00m
ACCÉS I VESTIDORS FITNESS
Superfície útil programa
Superfície construïda

1.294m2
1.710m2

134m2
113m2
23m2

128m2
135m2
56m2

269m2
365m2
17m2
17m2
37m2

01. Informació i recepció
02. Bar cafeteria
03. Serveis públic
04. Galeria observació piscina
05. Grada
06. Oficines centre
07. Vestidor fitness H/D
08. Sala polivalent
09. Magatzem
10. Serveis higiènics
11. Vestíbul Centre Cívic/ Teatre

SUP. CONSTRUÏDA TOTAL 10.267m2
QUADRE DE SUPERFICIES ESQUEMES EFICIÈNCIA ENERGÈTICA

25. Espai maniobra i manteniment
26. Sala Districlima
27. Magatzem
28. Sala cimatitzadores
29. Sala ACS
30. Sala contraincendis
31. Sala aigües pluvials i grises
32. Sala telecos
33. Sala BT
34. Entrada maquinària/ventilació

1.331m2
45m2
38m2

293m2
41m2
21m2
34m2
17m2
12m2
13m2

PLANTA -2 		  -7.30m
ESPAIS TÈCNICS
Superfície útil programa
Superfície construïda

1.845m2
2.133m2

Superfície útil programa
Superfície construïda

PLANTA TERCERA	 +14.20m
PING PONG I ESGRIMA

752m2
1.110m2

365m2
35m2

185m2
20m2
86m2
10m2
10m2
4m2

28m2
9m2

50. Tennis taula
51. Magatzem
52. Esgrima
53. Magatzem
54. Vestidors+WC adaptats (2x43m2)
55. Despatx
56. Sala monitors
57. Neteja
58. Descans vending
59. Instal·lacions

60. Sala teatre 1
61. Sala teatre 2
62. Magatzem 1
63. Magatzem 2
64. Serveis higiènics (2x16m2)

636m2
817m2

PLANTA QUARTA	 +18.85m
TEATRE 

381m2
203m2
10m2
10m2
32m2

Superfície útil programa
Superfície construïda

35. Activitats dirigides 1
36. Activitats dirigides 2
37. Magatzem 1
38. Magatzem 2
39. Activitats dirigides 3
40. Spinning
41. Magatzem
42. Centre mèdic estètic
43. Serveis higiènics (2x17m2)
44. Descans/ vending
45. Instal·lacions

PLANTA PRIMERA 	 +4.60m
ACTIVITATS DIRIGIDES

161m2
161m2
17m2
17m2

127m2
146m2
18m2
40m2
34m2
28m2
9m2

Superfície útil programa
Superfície construïda

758m2
1.110m2

816m2
20m2
28m2
9m2

PLANTA SEGONA 	 +9.40m
FITNESS 

573m2
1.110m2

Superfície útil programa
Superfície construïda
46. Fitness/ cardio/ musculació
47. Magatzem
48. Descans/ vending
49. Instal·lacions

Superfície útil programa
Superfície construïda

1.166m2
209m2
180m2
130m2
30m2
20m2
6m2
7m2
7m2

44m2
19m2
34m2
4m2

PLANTA -1 		  -4.00m
PISCINA	

1.856m2
2.277m2

12. Vas principal i platges
13. Vas secundari i z. aigües
14. Vestidor col·lectiu D/H (2x90m2)
15. Vestidor grups (5x26m2)
16. Vestidor famílies/adapt. (2x15m2)
17. Vestidor àrbitres (2x10m2)
18. Control vasos
19. Infermeria
20. Serveis higiènics
21. Vestidor personal D/H (2x22m2)
22. Dutxes accés vasos
23. Magatzem material piscina
24. Neteja


